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			Ontvang tips en inspiratie rondom alleenstaand ouderschap in je inbox!
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				De liefde, de basis van het leven, maar zet jezelf niet op de tweede plek – Daddy Q!			
		

				
			Februari is de maand van de liefde. Daddy Q neemt je mee in de liefde, zelfliefde en liefde voor je kinderen. Dit is Daddy Q! Als alleenstaande vader uit Amsterdam heb ik door de jaren heen veel geleerd over het leven, opvoeden en de kunst van het opnieuw beginnen. Ik
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				Column: Pubers.			
		

				
			Door: Barbara Nanninga & Marusjka Sistermans. Het zijn van een alleenstaande ouder is intensief. Veel mensen denken dat het opvoeden van puberkinderen gemakkelijker is omdat ze meer zelfstandigheid bieden. Dit klopt deels: je hoeft geen luiers meer te verschonen, en ze kunnen zelfstandig naar school en sport. Toch betekent dit
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				Het verhaal van Peter en Kiki: Single, maar toch samen			
		

				
			Door: Afra Accord In de wereld van het moderne ouderschap vinden we verhalen die de traditionele definities van familie uitdagen en herschrijven. Een van die verhalen is dat van Peter, een deeltijd alleenstaande vader wiens leven verweven is met de zorg voor zijn anderhalf jaar oude dochter, Kiki. “Donderdag is
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				Kom naar het 1ouderpunt Spreekuur in Amsterdam			
		

				
			Krijg antwoord op je vragen tijdens onze Spreekuren! Heb je vragen over je rechten en plichten, financiële zaken, de omgang met je ex-partner, een nieuwe relatie, of over de opvoeding als alleenstaande ouder? Wij staan voor je klaar!
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			Alleenstaande ouder? Word gratis lid van de 1ouderpunt communitY
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
									
			[image: ]				
									

				

				
				
							Het 1ouderpunt is een organisatie voor alleenstaande vaders, moeders en opvoeders, oftewel eenoudergezinnen. 
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							Word lid van de 1ouderpunt Community, een gratis online én offline netwerk voor alleenstaande ouders.
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							06 43 29 69 87
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			Locatie Rotterdam
		

				

				
				
							Gerard Scholtenstraat 129
3035 SJ Rotterdam						
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							Haringbuisdijk 77
1086 VA Amsterdam
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			1ouderpunt – empowered by Dona Daria en Single SuperMom – ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN – 2023

		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		


























